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PROTOCOLOS SANITARIOS

Protocolos setoriais

. Setor: Academia

Subsetores:

1. Geral

Subsetor: Geral

Protocolos:

1. DISTANCIAMENTO SOCIAL

DIRETRIZES PARA FUNCIONARIOS PARA CLIENTES

O espaco de exercicio de cada cliente nas areas
de peso livre e nas salas de atividades coletivas N/A Recomendavel
deve ser demarcado no piso.

No maximo 50% dos aparelhos de cardio e arma-
rios devem ser usados, com um distanciamento N/A Recomendavel
minimo de 1,5 metro entre equipamentos em uso.

Manter suspensas as aulas, atividades e praticas ,
P ’ P N/A Recomendavel
em grupo.
O acesso a academia deve ser liberado mediante ,
.. N/A Recomendavel
agendamento prévio.
Restringir a utilizacdo das areas de banho nos ves- . .
Recomendavel Recomendavel

tidrios, mantendo apenas os banheiros abertos.

2. HIGIENE PESSOAL

DIRETRIZES PARA FUNCIONARIOS PARA CLIENTES

Todos devem usar mascaras em todas as ativida-

. Recomendavel Recomendavel
des, salvo as aquaticas.
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3. LIMPEZA E HIGIENIZACAO DE AMBIENTES

DIRETRIZES

PARA FUNCIONARIOS

PARA CLIENTES

Renovar regularmente a dgua das piscinas.

Recomendavel

N/A

A higienizacdo dos moéveis, equipamentos e obje-
tos deve ser feita antes e depois de cada cliente
fazer uso.

Recomendavel

Recomendavel

Intensificar a rotina de limpeza, garantindo que
todos os equipamentos sejam completamente hi-
gienizados ao menos trés vezes ao dia.

Recomendavel

N/A

Nas areas de musculacao e peso livre, devem ser
posicionados kits de limpeza em pontos estraté-
gicos, contendo toalhas de papel e produto espe-
cifico de higienizacao, para uso em equipamentos
de treino como colchonetes, halteres e maquinas,
apos cada utilizacdo dos mesmos.

Recomendavel

N/A

4. COMUNICACAO

alternativos, apresentando grafico com frequén-
cia diaria por horarios.

DIRETRIZES PARA FUNCIONARIOS PARA CLIENTES
Recomendar aos clientes que evitem os horarios
de pico e se programem para treinar em horarios Recomendavel Recomendavel
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